Instruction Manual

Manual ID 2024M-00367

Xtreme Air™ Trampolin Brugervejledning

Sikkerhedsoplysninger
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WE SUGGEST NOT TO RETURN

THE PRODUCT TO THE STORE

QUESTIONS? PROBLEMS?
MISSING PARTS?

For FAQ, Manuals, Videos Or
Spare Parts, Please Visit

bestwaycorp.com/support

Fa hjeelp pa www.bestwaycorp.com/support

VI TILRADER, AT PRODUKTET IKKE SENDES TIL BUTIKKEN

SP@RGSMAL? PROBLEMER? MANGLENDE DELE?

For ofte stillede spargsmal, brugervejledninger, videoer eller reservedele, besgg venligst bestwaycorp.com/support

Laes dette materiale, for du monterer og bruger trampolinen.

Lees, forsta og falg omhyggeligt alle oplysninger i denne brugervejledning, fer du installerer og bruger trampolinen. Disse advarsler, instruktioner og
sikkerhedsretningslinjer omhandler nogle almindelige risici ved rekreation, men de kan ikke daekke alle risici og farer i alle tilfeelde. Brug altid
forsigtighed, sund fornuft og god demmekraft, nar du deltager i en trampolinaktivitet. Opbevar disse instruktioner. Hvis instruktionerne mangler, kan
du finde dem pa vores hjemmeside www.bestwaycorp.com/support.

ADVARSLER

¢ Kun til husholdningsbrug. Kun til udendgrs brug.

» Kun én bruger. Fare for kollision. Brugerens maksimale veegt ma ikke overstige 100 kg.
e Trampolinen skal samles af en voksen i overensstemmelse med monteringsvejledningen og derefter kontrolleres for farste brug.
* Opsyn af voksne pakraevet.

¢ Hop uden sko; ingen saltomortaler.

o Brug ikke matten, nar den er vad.

e Tom lommer og haender, far du hopper.

* Hop altid midt pa matten.

¢ Spis ikke, mens du hopper.

* Ga ikke ud ved at hoppe.

¢ Begraens tiden med kontinuerlig brug (lav regelmaessige stop).

e Luk altid netabningen, far du hopper.

e Brug ikke trampolinen i staerk vind, og fastger den.

¢ Det er ikke en nedgravet trampolin, den er ikke beregnet til at blive gravet ned i jorden.

» Det anbefales at placere trampolinen pa en plan overflade mindst 2 m fra enhver struktur eller forhindring som f.eks. et hegn, en garage, et hus,
overhangende grene, vasketgjssnore eller elektriske ledninger.

» Trampolinen ma hverken installeres over beton, asfalt eller andre harde overflader eller i neerheden af andre konfliktfyldte installationer (f.eks.
soppebassiner, gynger, rutsjebaner, klatrestativer).
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 Alle eendringer, som forbrugeren foretager pa den originale trampolin (f.eks. tilfgjelse af tilbeher), skal udferes i henhold til producentens
anvisninger.

« Kontrollér, at alle matrikker og bolte er speendt, og stram dem efter behov.
« Kontrollér, at alle fiederbelastede led (pit pin) stadig er intakte og ikke kan Igsne sig under spillet.
e Kontroller alle deekninger og skarpe kanter, og udskift dem om ngdvendigt.

e Udendegrs trampoliner skal veere udstyret med en anordning, der under staerke vindforhold forhindrer forskydning pa grund af vind (f.eks.
stalsteenger i jorden eller belastninger som sandszekke eller vandposer), og/eller vindfangende genstande som net og matter skal fjernes.

| visse lande kan sneen og den meget lave temperatur i vinterperioden beskadige trampolinen. Det anbefales at fierne sneen og opbevare
matten og nettet indendgrs.

Kontrollér, at matten, polstringen, nettet og den blade overflade er uden fejl.
BEMAERK: Sollys, regn, sne og ekstreme temperaturer reducerer disse deles styrke over tid.

Stigen lader sma bgrn klatre op pa trampolinen.

Trampoliner er ikke for bgrn under 6 ar.

Brug ikke stigen, hvis der er bgrn under seks ar i naerheden.

Fjern den, nar trampolinen ikke er i brug.

Naodvendige dele og veerktgjer

Sammenlign delene i kassen med de dele, der er angivet i denne vejledning. Kontrollér, at udstyrets komponenter svarer til den model, du havde
teenkt dig at kebe. Hvis der er dele, der er beskadiget eller mangler pa kgbstidspunktet, skal du besgge vores hjemmeside
bestwaycorp.com/support.
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Xtreme Air™

59104
A Lodret ben A
B Lodret ben B
C Benbase
D Fodpude
E T-forbindelse
F Basisskinne

Trampolinmatte
G med
sikkerhedsnet

H Rammepude

| Fjeder

OPSZATNINGSVEJLEDNING

MONTERINGSVEJLEDNING

Scan QR-koden pa forsiden for at fa installationsinstruktioner, eller fglg illustrationerne nedenfor. Tegningerne er kun til illustrationsformal. Afspejler
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muligvis ikke det faktiske produkt. Ikke i malestok.

Montering af denne trampolin kan udfgres uden ekstra veerktgj. Bestway er ikke ansvarlig for skader pa trampolinen som fglge af forkert handtering

eller manglende overholdelse af disse instruktioner.

Nyttige tips

» Vi anbefaler, at man er mindst to personer om at samle produktet, sa det er nemmere at handtere og flytte strukturen. Samlingstiden kan variere

afheaengigt af den enkeltes erfaring.

e Brug handsker (medfelger ikke) for at undga skader under monteringen.

e Brug det seerlige QuickSpring™-trampolinveerktgj (del J) til at montere skruer og fiedre. Den forreste del af veerktgjet er til montering af fiedrene,
mens den nederste del af veerktgjet er til fastgerelse af skruerne.
BEMAERK: Monteringstrinnene er beregnet til at forenkle installationsprocessen. Vi anbefaler pa det kraftigste, at du felger dem i den
anbefalede raekkefglge for at undga en forggelse af monteringstiden.

\\ MONTERING

Montering af base

3,66 mx278m
12 ft. x 9 ft. 1in.

QuickSpring™
Trampolinveerktgj

Qvre
rammestotte
med stgtteheette

Nedre
rammestatte
med skum

Skruesaet
Anker

Stigeben C

Stigeben D

Trin

Monteringsrar
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x5

x5

x5

x5
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1 . Forbind basisskinnen (F) med T-forbindelsen (E). Basisskinnerne har forskellige sterrelser ender, en lille (P1) og en stor (P2). Seet fgrst den
store ende (P2) ind i hver T-forbindelse og derefter den lille ende (P1). Serg for, at fiederadbningerne vender opad.
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2 . Seet fodpuden (D) pa bunden af benbasen (C). Sgrg for, at stifterne pa fodpuderne passer til hullerne pa benbasen.

3
E®)

3 . Seet det lodrette ben (A) og det lodrette ben (B) pa benbasen (C) for at danne basisstrukturen. Sgrg for, at fiederbelastningsboltene pa de to
lodrette ben er sat korrekt i.

i

()

© 0

4 . Seet basisstrukturen, der blev faerdiggjort i trin 3, ind i T-forbindelsen (E) fra trin 1. Sgrg for, at fiederbelastningsboltene pa de lodrette ben er
sat korrekt ind i T-forbindelserne.

VIGTIGT: Hvert lodret ben (A) skal monteres i samme position med metalkuben vendt udad.
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Fjedermontering

i Du er velkommen til at scanne QR-koden til installationsklippet i dette afsnit!

5. Trampolinmatten (G) har metalringe med rede markeringer, som skal veere de farste, der bruger fiedre til at forbinde til rammen pa den
gverste struktur. Disse ringe med rgde markeringer skal veere pa hver side af det lodrette ben A og matche de rade klistermaerker med pil opad.
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6 . Fjederen (I) har to ender med forskellige former: P3-enden skal seettes ind i ringene pa trampolinmatten (G), mens P4-enden skal seettes ind
i rammen pa den gverste struktur.

Fjedrene skal samles ved hjeelp af QuickSpring™ Trampolinveerktej (J):
- Seet fiederens P3-ende ind i mattens metalring.

- Brug QuickSpring™-trampolinveerktgjet (J) til at haegte fiederens P4-ende fast, juster den buede, U-formede del af QuickSpring™-
trampolinveerktgjet med rammens afrundede kant, og drej veerktgjshandtaget nedad for at treekke fijederen mod dig og seette den ind i rammen.

- Seet fiederens P4-ende ind i abningen i rammen pa den gverste struktur, og brug den anden hand til at stette dig med, hvis det er nadvendigt.

o [P

/

7 . Fastger metalringene til rammen pa hver side af de lodrette ben B.
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8 . Krydsmonter resten af fiedrene.
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9 . Placer rammepuden (H) over fiedrene og rammen. Brug de medfglgende snore til at fastgere rammepuden (H) til metalringene pa
trampolinmatten (9.1 & 9.2) og rammen pa den gverste struktur ved siden af de lodrette ben (9.3 & 9.4).
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Montering af sikkerhedsnet
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10 . Seet den nedre rammestgtte med skum (L) ind i den gvre rammestgtte med stottehaette (K).

11 . Fastger stettehaetten pa den gvre rammestgotte (K) til toppen af sikkerhedsnettet. Sgrg for, at haettens abning vender udad.
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12 . Seet den nederste rammestgtte med skum (L) ind i den udadvendte metalkube pa det lodrette ben A som vist i 12.1. Felg derefter den
angivne raekkefelge for at fastgere rammer og ben ved hjaelp af skruesaettet (M). Skruesaettet bestar af fire dele, som hver iszer skal bruges i

forskellige positioner som vist i 12.2 til 12.9.
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QuickSpring™ Trampolinvaerktgj (J) er specielt designet til flere formal under opsaetningen. Du kan bruge skruengglen for enden af handtaget til at
speende skruerne.

A j "

13 . Gor installationen af trampolinen feerdig ved at fastgare ankrene (N) til jorden. Ankrene er designet til at sikre trampolinen og reducere
risikoen for, at trampolinen beveeger sig, nar det bleeser, eller nar den er i brug.
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Samling af stige

14 . Skub et trin (Q) op til det hgjeste markeringspunkt pa hvert ben, og flugt C & D-siderne af trinnet (Q) med det tilsvarende stigeben (O, P).
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15 . Skub et monteringsrer (R) ind i det installerede trin (Q). Juster monteringsraret (R), s& delene passer korrekt ind i trinnet (Q).

BEMAERK: Sgrg for at montere hvert seet trin (Q) og monteringsrer (R) et ad gangen. Spring ikke over ved at placere alle trin (Q) pa stigebenet (O,
P), fer monteringsreret (R) installeres.

44
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16 . Gentag de to trin ovenfor indtil stigen er fuldt monteret.
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BRUGSANVISNING

GRUNDLAGGENDE TRAMPOLINFARDIGHEDER

Trampolinspring er en sjov og engagerende aktivitet, som kraever en vis grundlaeggende viden om trin og hop. For at komme i gang foreslar vi, at
du felger de lektioner, der er beskrevet her.

For du begynder din trampolinrejse, er det vigtigt, at du leeser og fuldt ud forstar alle sikkerhedsretningslinjerne. Det er ogsa nedvendigt, at

supervisoren har en komplet lektion med brugeren om kropsmekanik, korrekt kropsholdning og retningslinjerne for brug af trampolinen. Denne
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lektion bar suppleres med en demonstration af de korrekte procedurer, der skal fglges.

VIGTIGT: Spring ikke med sko pa. Det kan beskadige trampolinmétten og gge risikoen for skader. Vi foreslar, at du hopper med bare fgdder eller

ifort skridsikre sokker.

VIGTIGT: Fer du begynder pa lektionen, skal du demonstrere og gve dig i de korrekte teknikker til sikker montering og afmontering af

sikkerhedsnettet.

Forste lektion - Feddernes fald

§

Anden lektion - Hand- og knzefald

I

Tredje lektion - knzefald

{3

-

Fjerde lektion - saedefald

W
[
il

. Hop fra staende stilling, hold hovedet oprejst og

gjnene fokuseret pa rammepuden.

. Sving armene fremad og opad i en cirkuleer

beveegelse.

. Mens du eri luften, skal du samle fgdderne og pege

teeerne nedad.

. Nar du lander pa matten, skal du holde en

skulderbreddes afstand mellem fgdderne.

. Hop fra staende position, og hold gjnene fokuseret

pa rammepuden.

. Land pa matten pa haender og knae.
. Skub dig selv op med heenderne tilbage til stdende

stilling.

. Hop fra stdende position, og hold gjnene fokuseret
pa rammepuden.

2. Land pa matten pa knaeene, hold ryggen ret og
kroppen oprejst.

3. Kom op i stédende stilling igen.
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1. Hop fra staende position, og hold gjnene fokuseret
pa rammepuden.

2. Land i siddende stilling med benene parallelt med
matten.

3. Saet haenderne pa matten ved siden af dine hofter.

4. Skub dig selv op med haenderne tilbage til stdende
stilling.

ﬁ

Femte lektion - Frontfald

. Start med et lavt hop fra staende stilling, og land pa
matten pa maven.

2. Hold hovedet oppe og armene strakt frem pa matten.
3. Skub dig selv op med armene tilbage til staende
stilling.

Sjette lektion - Rygfald

. Start med et lavt hop fra staende stilling, og land pa
matten pa ryggen.

2. Hold hagen fremme pa brystet, nar du lander.

3. Spark fremad, og skub dig op med benene tilbage til
staende stilling.

2

Tillykke med det! Du har leert hver af de ovenstaende lektioner. Vi opfordrer dig til at designe og finde ud af din rutine under trampolinrejsen og
veere opmaerksom pa god form. Supervisoren kan bedgmme eller klassificere brugerne og arrangere grupper til yderligere instruktion i

overensstemmelse hermed.

VEDLIGEHOLDELSESINSTRUKTIONER

Far hver brug skal du kontrollere alle dele af trampolinen, f.eks. fijedre, trampolinben og sikkerhedsnet. Benene skal veere last ordentligt fast, alle
fiedre skal veere fastgjort til rammen, og der ma ikke veere revner i nettet. Trampolinen kan blive farlig, hvis disse kontroller ikke udfgres. Nettet bar
udskiftes hvert 2. til 3. ar. Hvis en del bliver beskadiget eller slidt, skal du straks stoppe med at bruge trampolinen, indtil denne del er blevet
udskiftet med autoriserede Bestway-dele.

Hvis du skal flytte trampolinen, skal der veere to eller flere personer til at Iafte trampolinen fra jorden. Trampolinen ma ikke traekkes. Hvis du ikke
folger disse instruktioner, kan det resultere i skader, som ikke betragtes som en producentfejl, og som vil ggre garantien og eventuelle servicekrav

ugyldige.
Hvis du skal fijerne trampolinen, anbefales det at skille den ad og derefter samle den igen pa det nye sted.

Fjern affald fra hoppematten fer hver brug. Fjern nettet fra stolperne, og fej affaldet veek, eller lyn sikkerhedsnettet ned, og blaes affaldet veek med
en lgvblaeser. Hvis der sidder noget fast pa matten, foreslar vi, at du bruger en bomuldsklud til forsigtigt at rengere den. Brug ikke slibende berster
eller veerktgj for at undga at beskadige matten.
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INSTRUKTIONER TIL ADSKILLELSE OG OPBEVARING

¢ Huvis du har brug for at skille trampolinen ad, skal du falge monteringsvejledningen i omvendt raekkefelge og veere seerlig omhyggelig med at
bevare alle dele. Behold den originale emballage til transportformal.

¢ Forsgg ikke at adskille nogen af rammens komponenter, fgr alle fiedre og trampolinmatten er fiernet.
¢ Brug handsker (medfglger ikke) for at undga skader.
Nar du skiller fiedrene ad,

- Brug QuickSpring™ Trampolinveerktgj (J) til at treekke P4-enden af fiederen ud af abningen i rammen.

- Loft fiederen ved hjeelp af den anden hand, indtil P4-enden er Igsnet.

Epgsse
4]

i
o

Du er velkommen til at scanne QR-koden for at se klippet til adskillelse af dette afsnit!

Rengering

Renger forsigtigt matten med en bled bomuldsklud efter brug. Brug ikke slibende bgrster eller veerktgj for at undga skader.

OPBEVARING

Trampolinen og nettet skal pakkes ned under barske vejrforhold, herunder ekstrem vind, varme og frost.

Opbevar altid trampolinen og nettet sikkert, nar de ikke er i brug, og beskyt dem mod uautoriseret brug.

GARANTIBETINGELSER

For support og produktregistrering, besag venligst bestwaycorp.com/support.

18/18




