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BRUGERVEJLEDNING

Lebeband
PM-CM1802

LAS MANUALEN GRUNDIGT FOR INSTALATION OG BETJENING OG GEM DEN TIL FREMTIDIG
REFERENCE.

ALLE PRODUKTTEGNINGER I MANUALEN ER KUN TIL HENVISNING. FOR KORREKTE DETALJER SE
VENLIGST PRODUKTET.



Sikkerhedsanvisninger

Tak fordi du kgbte dette kombineret ga- og lgbeband. For at fa det bedste ud af kebet og sikre at

sikkerheden er i orden ved installation og betjening, ber du tage dig god tid til at leese de anviste

instruktioner i denne manual.

Advarsler

1.

For at minimere risikoen for alvorlig personskade skal fglgende advarsler og instruktioner leeses
grundigt far lsbebandet tages i brug.

Hvis du tager medicin, der pavirker din puls, blodtryk eller kolesterolniveau, bgr du, inden du
pabegynder et traeningsprogram konsultere din leege for, om du har fysiske eller sundhedsmaessige
forhold, der kan give en gget risiko for dit helbred og sikkerhed.

Veer altid opmeerksom pa kroppens signaler. Forkert eller overdreven brug af Iabebandet kan skade dit
helbred. Stop traeningen med det samme hvis du oplever nogle af falgende symptomer: smerter, trykken
i brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd, felelsen af at skulle besvime, svimmelhed
eller kvalme. Hvis du oplever nogle af disse tilstande, ber du konsultere din laege, for du genoptager

traeningen.

Elektriske sikkerhedsforanstaltninger

Manglende overholdelse af falgende sikkerhedsforanstaltninger og advarsler kan gge risikoen for elektrisk stad

0g personskade.

1.

Kontrollér altid streamkablet for skader fgr brug. Hvis der er skader pa strgmkablet, ma du IKKE
benytte strgmkablet.

Rer aldrig ved stremkablet med vade haender. Hvis du tager medicin, der pavirker din puls, blodtryk eller
kolesterolniveau, bgr du, inden du pabegynder et traeningsprogram konsultere din laege for, om du har
fysiske eller sundhedsmaessige forhold, der kan give en @get risiko for dit helbred og sikkerhed.

Placér altid stremkablet sa det hverken kan blive vadt eller klemt.

Kun det medfglgende stremkabel ma anvendes il Isbebandet.

Generelle sikkerhedsforanstaltninger

1.

Benyt kun lgbebandet som anvist i denne manual.
Kontrollér at speendingen af stremforsyningen er den samme som angivet pa streamkablet.
Lgbebandet skal vaere jordforbundet, da det mindsker faren for elektrisk stad.

Det er ejerens ansvar at sikre, at alle brugere af Iabebandet er tilstraekkeligt informeret om alle

advarsler og sikkerhedsforanstaltninger.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Lgbebandet er tungt, og derfor bgr der veere to voksne personer til at fierne den fra emballagen og

ligeledes to personer til at samle Igbebandet.

Af sikkerhedsmaessige arsager er det vigtigt at kontrollere, at lgbebandet ikke er tilsluttet strem
under samling af labebandet.

Benyt kun lgbebandet pa en solid og plan overflade. Du kan med fordel placere et klaede eller et
teeppe pa gulvet for at skane gulvet. Der skal vaere mindst 2 meters frirum bag lgbebandet.

Serg for at labebandet holdes fri for overdreven fugt og stov.
Kontrollér altid om mgtrikker og bolte er strammet fgr du bruger lgbebandet.

Sikkerhedsniveauet for labebandet kan opretholdes, hvis det undersagges regelmeessigt for skader og
slid. Udskift defekte dele straks. Du ma IKKE benytte Iabebandet, fgr de defekte dele er blevet
udskiftet.

Kun velegnet til brug i hjemmet. Maksimale vaegt af bruger: 120 kg

Bremsning styres af strgmforsyning til Isbebandet.

Lgbebandet er ikke egnet til terapeutisk anvendelse.

Hold altid barn og keeledyr veek fra lsbebandet. Labebandet er kun beregnet til brug af en voksen.
Labebandet ma ikke benyttes af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner.

Anvend passende bekleedning under brug af lgbebandet. Undga lgstsiddende tej der kan blive
fanget i Isbebandet, eller tgj der kan begraense eller forhindre bevaegelse.

Lgbebandet skal st tart og frostfrit, da bundpladen ellers vil kunne optage fugt og ga i stykker.

Puls-sensoren er ikke et medicinsk apparat og kan derfor kun bruges vejledende. Flere ting, som
f.eks. brugerens bevaegelser, kan pavirke ngjagtigheden af sensorens maling. Sensoren er derfor
kun beregnet som et treeningshjselpemiddel til at bestemme generelle pulsudviklinger.

Der skal udvises forsigtighed, nar du lgfter eller flytter lgbebandet for ikke at skade ryggen. Brug
altid korrekte lafteteknikker som at ga ned i knae ved lgft eller fa hjaelp af en anden voksen.

Der medfglger en sikkerhedsnggle (dedemandsknap). Brug sikkerhedsnaglen hver gang du
benytter lgbebandet ved at spaende den fast et sted pa dit tej. Har du pludselig brug for at Igbebandet
stopper under traening, treekkes der blot i den rgde sikkerhedsnggle, og bandet vil bremse med det

samme. Bandet kan kun startes igen, nar sikkerhedsngglen er tilbage pa sin plads.




Indhold

Kontrollér at alle dele er tilstede far installation af lsbebandet.

AO05

CO7

B12 17#

4 (1X)

—C (2)

(4X)
E09 E11 M8*25 E12 M8*15 E16 M6*10
S Ng
(4X) D (6X) (3X)
E40 MB* 15

(6X) (4X)
Liste over dele:

Nr. Beskrivelse Antal Nr. Beskrivelse Antal
A [Hovedramme 1 B10  |Skruetraekker 1
B  |Displayramme 1 B11  |Unbrakonggle 1
C |Display 1 B12  |Skruenggle 1
D  [Handtag 1 E03  [Matrik M10 4
E  |Sikkerhedsnggle 1 E09  |Bolt M10*70 4

A05 |Venstre arm 1 E11  |Bolt M8*25 4

A06 |Hajre arm 1 E12 |Bolt M8*15 6

C06 |Venstre deeksel 1 E16 |Bolt M6*10 3

C07 |Hajre deeksel 1 E29 |Skive 6

D23  |Mp3 wire 1 E40 |Bolt M8*15 4

D31 |Strgmkabel 1




Samlevejledning
OBS! Tand IKKE Igbebandet for installationen er faerdig.

Trin 1:

Aben pakken og saet hovedrammen (A) pa gulvet.

Trin 2:

Montér venstre arm (A05) pa hovedrammen (A) med 2 x bolt M10x70 (E09), 2 x mgtrik M10 (EO03) og 2 x bolt

M8x25 (E40). Se nedenstaende tegning for brug af rigtigt veerktg;.




E03 M10 E09 M10*70 E40 M8*15
v,
(2X) (2X)
B10 S=13 14 15 B11 S5 B12 17#
(1X) 4 (1X) (2X)

Trin 3:

EO9 M10*70

E40 M8*15

@?

(2X)

(2X)

B12 17#

B10S=131415

——C

(2X)

=45

(1X)

Ligeledes monteres hgjre arm (A06) pa hovedrammen (A) med 2 x bolt M10x70 (E09), 2 x mgtrik M10

(EO3) og 2 x bolt M8x25 (E40).




E11 M8*25 E12 M8*15 £29 D8
2 i =
(4X) (2X) (2X)
B11 S5
4 (1X)
Fjern displayrammens bunddaeksel fgr montering pa de to arme.
Trin 5:
E12 M8*15 E29 D8 B11 S5

(4X) (4X)




(1X)

B10 S13 14 15

E22 ST4.2*12
% (6X)

(1X)

B11 S5

E20 ST4.2*25

(3X)

E1l6 M6*10

Trin 6
Trin7




1314 15
(1X)

(2X)

E41 ST2.9*16 B10 S

Trin 8
Trin 9




Instruktion til sikkerhedsnggle

1. Indseet sikkerhedsnaglen (E) i
sikkerhedsnggleabningen pa lgbebandet og fastger
klemmen til dit tg;.

2. Treek i sikkerhedsngglen ved enhver ngdsituation for

at stoppe Igbebandet.

1. Lebebandet har to hjul bagerst (C19) og et hjul
forrest (B05), sa lgbebandet nemt og bekvemt kan
flyttes derhen, hvor du gnsker.



Betjening
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Display

1. “TIME”-vinduet: Den maksimale tidsgraense er 18 timer, hvis der treenes ud over den maksimale
tidsgreense, vil Igbebandet ikke stoppe men teelle fra 0:00 igen. | nedteellingstilstand er 99 minutter den
maksimale tidsgraense. Bruges nedteellingstilstand vil den teelle fra den valgte tid (dog maksimalt 99
minutter) ned til 0:00. Nar tiden rammer 0:00 vil Isbebandet stoppe langsomt og efter 5 sekunder ga i
standby-tilstand. P4 displayet vil TIME og PACE skiftevis vises hvert 5. sekund.

2. “DISTANCE”-vinduet: Viser leengde lgbet fra 0.00-99.99 km, hvis der Ilabes mere end 99.99 km, vil
labebandet ikke stoppe men tezelle fra 0.00 igen. | nedteellingstilstand vil den teelle fra den valgte distance
ned til 0.00 km og vise "END”, hvor derefter Igbebandet vil stoppe langsomt og efter 5 sekunder ga i
standby-tilstand.

3. “PACE’-vinduet: Viser i minutter hvor lang tid det vil tage at Igbe 1 km.

4. "CALORIES”-vinduet: Viser maengden af forbraendte kalorier fra 0-999. Hvis den maksimale
kaloriegraense opnas, vil lgsbebandet ikke stoppe men tzelle fra 0.00 igen. | nedteellingstilstand vil den
teelle fra et fastsat kaloriemal ned til 0.00 og vise "END”, hvorefter labebandet vil stoppe langsomt og

efter 5 sekunder ga i standby-tilstand.




"PULSE”"-vinduet: Viser maling af den aktuelle puls fra 50 til 200 slag i minuttet (kun for reference og ma

derfor ikke benyttes medicinsk). For at sensorerne kan beregne og male puls under treening, skal
brugeren af Igbebandet holde begge haender pa pulssensorerne pa handtagene i minimum 5 sekunder.

"INCLINE”: Viser haeldningsniveau pa labebandet. Ved Igbefunktionen "RUN” kan stigningsgraden
indstilles til -1 til 40, og ved "CLIMB”-mode kan stigningsgraden indstilles fra -1 til 15.

"SPEED’: Viser den aktuelle hastighed. Hastighedsintervallet ved Igbefunktionen "RUN” er 0.8-18 km/t,
og ved "CLIMB”-mode er intervallet 0.8-6 km/t.

"STEPS’-vinduet: Virker kun ved lgbefunktionen "RUN”", hvor indstillingsomradet for trin er 0-99999. Ved
"CLIMB”-mode vil funktionen automatisk sla fra.

LCD skaerm: Fa vist tid, distance, hastighed, kalorier og puls ved at trykke pa "DISPLAY-ALT”-knappen.

Knappernes funktioner

“START”: Sgrg for at tilslutte labebandet til stikkontakten og installér sikkerhedsnaglen for du trykker pa
knappen "START” og teender for Iabebandet.

“STOP”: Nar traeningen er slut trykkes der pa knappen "STOP” for at slukke og nulstille Isbebandet.

"MODE": Veelg mellem forskellige programmer: *30:00” er nedteelling af tid, ”1.00” er afstandsnedteelling,
”50.0” er kalorienedtaelling og "5000” er trinnedteaelling. Vinduet blinker hele tiden nar du vaelger
funktionen. Tryk pa knapperne "SPEED +/-” or "INCLINE +/-”" for at indstille hastighed og haeldning og tryk
pa “START”-knappen for at Igbe.

"PROGRAM": Tryk pa denne knap for at vaelge et treeningsprogram fra P1-P12 eller FAT.
Ved "CLIMB”-mode kan du veelge mellem P1-P6.

HURTIGKNAPPER: Du kan vealge P1 (manuel), P2 (interval), P3 (veegttab), P4 (ga), P5 (Igb) og P6
(klatre) ved at trykke pa hurtigknapperne "MANUAL”, “INTERVAL”, “LOSE WEIGHT”, “WALK”,
“‘RUN” og “CLIMB”.

"RUN": Ved standby mode tryk pa denne knap og lgbebandet vil aktiveres i Igbefunktion. Denne knap

virker ikke i "CLIMB”-mode og vil automatisk sla fra.




10.

11.

"CLIMB”: Ved standby mode tryk pa denne knap og lgbebandet vil aktivere "CLIMB”-funktion. Denne

knap virker ikke i labefunktion og vil automatisk sla fra.

"SPEED+/-": | indstillingsmode benyttes knapperne til at vaelge op og ned, og nar Igbebandet er i gang
benyttes knapperne til at age eller reducere hastigheden. Hvert tryk aendrer hastigheden med 0,1 km/t.
Holdes SPEED +/- inde i mere end 0,5 sekunder vil hastigheden stige eller falde hurtigt indtil knappen

slippes.

"INCLINE +/-”; | indstillingsmode benyttes knapperne til at andre i maldata, og nar lgbebandet er i gang
benyttes knapperne til at aandre stigningen/haeldningen med 0.5 pr. tryk. Holdes INCLINE +/-inde i mere
end 0,5 sekunder vil stigningen/haeldningen @ges eller reduceres hurtigt indtil knappen slippes.

"SPEED 6/8/10”: Hurtigknapper der indikerer forskellige forudindstillede hastigheder, hvor 6 er en lavere
hastighed end 10. Hastigheden er angivet i km/t.

"INCLINE 3/10, 5/20, 7/30": Hurtigknapper der indikerer forskellige forudindstillede
stigninger/hzeldninger. 3/5/7 er geeldende i RUN mode og 10/20/30 er gaeldende for CLIMB mode.

Hurtig opstart

Teend Igbebandet og sgrg for at sikkerhedsnaglen er placeret korrekt.

Tryk pa "START” og lgbebandet vil efter en nedtaelling pa 3 sekunder med biblyde starte med en
hastighed pa 0.8 km/t.

Du eendrer hastighed og stigning/haeldning ved at trykke pa knapperne "SPEED +/-” og "INCLINE+/-".

Brug af lebebandet

1.

Tryk pa "START” og lgbebandet vil starte med en hastighed pa 0.8 km/t, og alle vinduer vil begynde at
teelle fra 0. Tryk "SPEED +/-” for at aendre hastigheden og "INCLINE +/-" for at a2endre bandets stigning/
haeldning.

| standbytilstand tryk pa "MODE"-knappen for at indtaste tidsnedteelling. ”30:00” vil vises i "TIME” vinduet.
Tryk pa "SPEED +/-” eller INCLINE +/-” for at aendre til 5:00-99:00.

Tryk "MODE” to gange for at aendre distancenedtzelling, hvor ”1.00” vil vises i vinduet. Tryk

pa "SPEED +/-” eller INCLINE +/-” for at @&endre maldistancen. Distancenedtzellingstilstanden er
0.50-99.90.




4. Tryk "MODE” tre gange for at eendre kalorienedteellingen, hvor "50.0” vil vises i vinduet. Tryk

pa "SPEED +/-” eller INCLINE +/-” for at aendre kalorieforbraendingen. Kalorienedteellingstilstanden er
10.0-999.

5. Tryk "START” efter indstilling af de tre nedtaellingsdata. Under traening kan du trykke pa "SPEED +/-”
eller INCLINE +/-” for at justere hastigheden eller stigningen/haeldningen. Tryk pa "STOP”-knappen for
at stoppe Igbebandet.

Indbygget programmer

Tryk pa "PROGRAMS” for at veelge dit foretrukne program. "TIME”-vinduet vil vise en standard driftstid pa 30:00
minutter og blinker hele tiden. Du kan aendre den forudindstillede tid ved at trykke pa "SPEED +/-” eller
"INCLINE +/-". Tryk pa "START” og lgbebandet starter efter 3 sekunder. Hvert program er opdelt i 16 sektioner.
Nar programmet gar ind i naeste sektion bipper systemet; hastighed og heeldning aendres i henhold til
programmets forudindstillede data. Du kan trykke pa "SPEED +/-” eller YINCLINE +/-" for at justere hastighed og

haeldning. Efter afslutning af et program bipper systemet og viser “END” pa displayet. Labebandet stopper

langsomt med at kegre og vender tilbage til standbytilstand efter 5 sekunder.




Introduktion til programmer

Tabellen viser en oversigt over programmer i "RUN"-mode.

SEKTION

Tidsinterval for hver af de 16 sektioner

PROGRAM 1123456l 7 et 12]13]14]15]10
P HASTIGHED| 5 | 5| 5| 5|5 |5 5|5 |5|5]5[5]|5|5]|5]5
(MANUEL) HELDNNG| 2 | 2| 2222|2222 ]2]2]2]2]|2]:2
P HASTIGHED| 5 | 10|10 5 [ 5 |10f10| 5|5 101055 |10]10]5
(INTERVAL) HELDNING| 2 |2 | 4|4 |6 |6 |6 |6|alalalala]l2]2]2
P3 HASTIGHED| 5 | 5| 8 | 8|5 |5 5|8 |8|5]|5|5]|8|8]|5]5
(VAEGTTAB) HELDNNG| 2 | 2 | a|a|a|a|a]la]ala]la]lal2]2]2]2
P4 HASTIGHED| 5 | 7 | 7 |8 |8 | 7|7 10107 |5]|5]|7|7]10]5
(GA) HELDNING| 2 | 2 | a4 | a|a|aa|alalalal2]l2]2]2
HASTIGHED| 5 | 9 | o [ 11|11 |12 5|5 oo |1|1n]12lo]9]s5

% HELDNNG| 2 | 2 |4 | a|a]a|a]alaflalalala|2]2]2
HASTIGHED| 5 | 7 | 8 1012|108 | 5| 5|8 |10]12|10|8]7]5

& HELDNNG| 2 | 2|44 |66 |6 |6 |aflalalalaf2]2]2
HASTIGHED| 5 | 6 | 6 | 6 | 7| 8 10|10 8| a]10fl10]8|6]|5]5

i HELDNNG| 0 | 5|5 | 5|4 a|a]3|3|3]|3|4]laf|a]o]o
HASTIGHED| 5 | 5| 5| 5|6 |7 5|6 7|56 |7]5]|5]|5]5

" HELDNNG| 0 | 4 |4 4|33 |6 ]|s6|6|7|7|8]8|a]o]o
HASTIGHED| 5 | 5| 5| 8|9 | o6 |8 |ofl6]8s|la]e6|6]|5]5

™ HELDNNG| o0 | 5|55 |66 |67 ]8falofalt0f10]0]o
HASTIGHED| 5 | 6 | 6 | 9|9 |6 |9 |16 |1w0]11|11]e6|6]|5]5

P10 HELDNING| 0 | 5| 5] 6|6 ] 6|4 665|588 ]o]o
HASTIGHED| 5 | 6 | 7 | 8|9 | 7|6 |8 |10f1w0]s|s8]7|6]|5]5

i HELDNNG| 0 | 6 |6 |6 |7 5|88 |aflalals5]|5]8]0]o0
HASTIGHED| 5 | 7 10|12 9 | 9 [12|12] 9| o 12| 12| 7|7 |55

P12 HELDNNG| o0 | 5|3 2|66 |2]2]2|2]2|4]5|6]0]o0




Tabellen viser en oversigt over programmer i "CLIMB”-mode.

SEKTION Tidsinterval for hver af de 16 sektioner

PROGRAM 1123|456l 7 8ot 12]13]14]15]10
P HASTIGHED| 2 | 2 | 2 22|22 2222|222 ]2]2
(MANUEL) HALDNING| 10 [ 10 | 10 ] 10 [ 10 [ 10| 10|10 ] 10|10 | 10| 10]10]10]10] 10
P HASTIGHED| 2 | 5| 5| 2|2 |5 |5 | 2|2|5|5]|2|2]5]5]2
(INTERVAL) HALDNING| 10 | 10 [ 20 [ 20 | 30 [ 30 | 30 | 30|20 |20 ] 20| 20 | 10| 10| 10 | 10
P3 HASTIGHED| 2 | 2 | 4 | a2 2|2 |a|a|2]2|2]|4|4a]2]2
(VAEGTTAB) HALDNING| 10 | 10 | 20 [ 20 |20 {20 {20 [ 20|20 | 20| 20| 20 | 10| 10 ] 10 | 10
P4 HASTIGHED| 2 | 3 | 3 |4 |4 |3 |3 |5 |5|3|2|2]|3|3]5]2

(GA)

HELDNING| 2 | 2 | 4 |4 | 4|4 ]|4]|4]|4]|4]|4]14)2]2]2]2
P5 HASTIGHED| 2 | 5 | 56| 6 |6 |6 |22 |5]|5|6]|]6]|]6]5]5]2
HALDNING| 10 | 10 | 20 | 20 | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 10
HASTIGHED| 2 | 3 | 4 | 5|6 |5 |42 |2]4|5]|6]|]5]4]3]2
HZLDNING| 10 | 10 | 20 | 20 | 30 | 30 [ 30 | 30 | 20 | 20 | 20 | 20 | 10 | 10 | 10 | 10

P6

Manuelle programmer:
"MANUAL"-knappen giver dig mulighed for at lave dit eget traeningsprogram som er personligt og tilpasset ens

eget behov.

Manuelt program:
1. Hvert program er opdelt i 16 tidsperioder. Ved indstilling skal hastighed, haeldning og tid for de 16
tidsperioder indstilles, far der trykkes pa "START” for at pabegynde traeningsprogram.

Instruktion til oprettelse af manuelt program:

1. Tryk “MANUAL” eller “PROGRAMS” for at komme ind i det manuelle program i standbytilstand.

2. "PROG"-vinduet vil vise "U1” og "TIME”-vinduet vil vise en standardtid pa 30:00 minutter. Du kan
nulstille den forudindstillede tid ved at trykke pa enten "SPEED +/-" eller INCLINE +/-".

3. Nar tiden er indstillet, skal du trykke pa "MODE” for at indstille hastighed og haeldning for hver
sektion. Tryk pa "SPEED +/-” for at indstille hastigheden og "INCLINE +/-” for at indstille haeldningen pa
lobebandet.

4. Tryk derefter pad "MODE” for at gemme dataene og fortsaet til naeste sektion for at indstille, indtil alle

sektioner er udfyldt, og du er faerdig. Dataene gemmes hele tiden, fgr du aendrer dem.




Start det manuelle program:

. Tryk pa “MANUAL” for at aktivere det manuelle mode og tryk dernaest pa "PROGRAMS” indtil U1

bliver vist pa displayet. Nar U1 vises pa displayet, skal du trykke pa “START” for at starte dit
traeningsprogram.

Body fat test

Tryk pa “PROGRAMS” indtil der star "FAT” i "DISTANCE”-vinduet.

Tryk pa "MODE” for at ga til F-1 (ken) og veelg 01-mandlig eller 02-kvindelig ved at trykke
pa "SPEED +/-".

Tryk pa "MODE” for at g4 til F-2 (alder) og veelg din alder mellem 10-99 ar ved at trykke pa "SPEED+/-".

Tryk pa "MODE” for at ga til F-3 (hgjde) og veelg din hgjde mellem 100-200 cm ved at trykke
pa "SPEED +/-".

Tryk pa "MODE” for at ga til F-4 (vaegt) og indsaet din veegt mellem 20-150 kg ved at trykke
pa "SPEED +/-".

Tryk pa "MODE?” for at ga til F-5 (kropsfedt data). Nar displayet viser “---, skal du holde begge dine
haender pa pulssensorerne pa handtagene, og efter 8 sekunder vil den beregnet kropsfedt blive vist pa
displayet.

Tryk pa "SPEED +/-” for at indstille hastigheden og "INCLINE +/-" for at indstille haeldningen pa
labebandet.

Kropsfedtmaleren er brugbar for bade kvinder og maend. Det bedste kropsfedtindeks er mellem 20 og 25.
Hvis indekset er mindre end 19, betyder det, at du er underveaegtig, hvis indekset er mellem 26 og 29
betyder det, at du er lettere overvaegtig og hvis indekset er over 30 er du sveert overveegtig. Dataene er

kun til reference. Brug derfor ikke dataene til medicinsk formal.

F-1 Ken 01-mandlig | 02-kvindelig
F-2 Alder 10-99
F-3 Hojde 100-200
F-4 Veegt 20-150
<19 Undervaegtig
= (20-25) Normal
F-5 FAT (kropsfedt data) = (26-29) Lettere overvaegtig
=30 Sveert overveegtig




Sikkerhedsfunktion

Treek sikkerhedsnaglen ud for at aktivere nadstop og alle displays vil bippe og vise '---'. Ingen af Igbebandets

funktioner kan benyttes, far sikkerhedsnaglen er sat korrekt pa plads. Nar sikkerhedsngglen sidder korrekt kan

lebebandet igen saettes i gang, nar der trykkes pa "START”.

USB til opladning
Du kan oplade dine elektroniske enheder under traening via USB-stikket.
MP3

Du kan forbinde din mobiltelefon med MP3-stikket for at afspille musik, veelge musik og justere lydstyrken ved
hjeelp af tasterne pa din mobiltelefon.

Bemaerk!

1. Tjek at strem og sikkerhedsnggle er tilsluttet korrekt.

2. Huvis der sker noget uventet under traening, traek i sikkerhedsngglen med det samme og lgbebandet vil
stoppe.

3. Kontakt forhandleren med det samme, hvis der er fejl pa lgbebandet. Det er ikke tilladt at reparere eller
modificere Isbebandet uden brug af autoriseret person.

4. Du kan altid traekke stikket ud af stikkontakten uden at dette beskadiger Igbebandet.




Fejlfinding og lasning

1) Lobebandet er teendt, men der er ikke signal i displayet.

A.
B.

C.
D.

Kontrollér at den rgde sikkerhedsnggle er tilsluttet korrekt.

Kontrollér at der er stream i den anvendte stikkontakt, ved at tilslutte et andet elektrisk apparat,
f.eks. en lampe.

Kontrollér at kablet til Igbebandet er tilsluttet korrekt.

Kontrollér at kablet mellem motor og display er tilsluttet korrekt.

2) Displayet viser E01, nar lesbebandet taendes.

A.

B.

Der er noget galt med signalkablet. Kontrollér at kablet er tilsluttet korrekt mellem display og
motor.

Der er noget galt med displayet. Anskaf nyt display og skift den.

3) Displayet viser E02, nar lebebandet taendes.

A.

Kontrolléer at motorkablerne er forbundet korrekt. Hvis der ikke er noget problem med
forbindelsen af kabler, skal motoren skiftes.

Ved kortslutning skal kontrolkortet udskiftes.

Kontrollér at indgangsspaendingen er korrekt.

4) Displayet viser E03, nar lsbebandet tendes.

A.

Hvis displayet efter start pa 8 sekunder viser EQ3, er dette et tegn pa signalfejl. Kontrollér
sensortilslutningen og sgrg for at den er godt forbundet, hvis ikke sensoren fungerer optimalt, skal
sensoren udskiftes med en ny. Kontakt forhandler hvis dette er tilfaeldet.

Hvis sensortraden pa kontrolkortet er i stykker, skal kontrolkortet udskiftes.

5) Displayet viser E04, nar Igbebandet taendes.

A
B.

o

Tilslut igen eller udskift ledningen til haeldningsmotoren.

Kontrollér AC-ledningen til heeldningsmotoren og serg for, at den er forbundet korrekt til
kontrolkortet.

Udskift enten tilslutningskablet eller haeldningsmotoren.

Udskift kontrolkortet.

Efter kontrol af alle ledninger skal du trykke pa “LEARNING” pa kontrolkortet for at foretage en

kalibrering.




6) Displayet viser E05, nar lebebandet taendes.

A. Legbebandet er overbelastet. Genstart labebandet.

B. Motoren kan veere blokeret og tvinger motoren pa overarbejde, hvilket far systemet til at slukke for
at beskytte sig selv. Fjern delen/genstanden der eventuelt blokerer motoren og bandet. Er der ikke
nogen synlig genstand som skaber blokade, sa justér bandet lgsere eller pafer bandet lidt olie, sa
det glider bedre.

C. Tjek om motoren lugter breendt. Hvis den ggr, skal du kontakte forhandleren for hjzelp.

D. Tjek om andre dele pa lgbebandet lugter braendt. Hvis du finder dele, der lugter braendt, skal du

kontakte forhandleren for hjeelp.

7) Displayet viser E06, nar lebebandet taendes.

A. Tilslut motorkablet igen.
B. Udskift motoren.

8) Displayet viser E08, nar Isbebandet taendes.

A. Hukommelseskort er ikke tilsluttet korrekt. Prav igen.
B. Hukommelseskort er i stykker og skal udskiftes.

9) Displayet viser E10, nar lebebandet taendes.

C. Motoren er kortsluttet. Kontakt forhandleren for udskiftning af motor.

D. De bevaegelige dele er skubbet, justér dem og smar dem med olie.

10) Displayet viser E13, nar lebebandet taendes.

A. Kontrollér ledningen fra kontrolkortet til display. Hvis ledningen er i stykker, skal den udskiftes.

B. Huvis displayet er i stykker, skal det udskiftes.




Tips til udstraekning

Begynd med gradvist at opvarme med gvelser af alle leddene, dvs. dreje handleddene, bgje armene og
rulle med skuldrene. Dette vil gore det muligt for kroppens naturlige smaring (ledveeske) at beskytte
overfladen af knoglerne i alle led.

En varm krop med gget blodgennemstreamning ggr musklerne mere smidige far udstraekning.
Start med at udstraekke dine ben og arbejd dig videre op igennem kroppen.

Hver streekning bgr holdes i mindst 10 sekunder (arbejder op til 20 til 30 sekunder) og gentages 2 eller
3 gange.

Straek kun lige indtil det gar ondt. Det er vigtigt ikke at overanstrenge muskler og sener.
Gyngl/vip ikke med kroppen for at na laengere ned eller ud i straekket.

Hold ikke vejret under udstraekning. Det er vigtigt, at udstraekningen sker afslappet med almindelig
vejrtraekning.

Udstraekning efter hver traening forhindrer, at musklerne vil blive stive. Husk at udstraekke hver gang for at
fastholde fleksible muskler.

Udstrakning af forlar:

Sta pa hgjre ben og tag fat i den venstre ankel med venstre hand og hiv foden ﬂ
op teet bag pa hofterne. Hiv indtil du maerker spaending i laret og hold 8/
positionen.

Hold ryggen lige og knaeene sammen. Brug en vaeg for balance, hvis det er
ngdvendigt.

Hold positionen i 10 sekunder eller efter behov.

Gentag samme procedure for det andet ben.

Udstraekning af baglar:

Hold hgjre ben lige, pej foden opad og hold haenderne pa det bgjede lar. %
Tryk ned og udad indtil du begynder at maerke straekket i knaehasen og i
baglaret pa det strakte ben.

Hold knee ulast og ryg forholdsvis lige.

Hold positionen i 10 sekunder.

Gentag samme procedure for det andet ben.




Udstraekning af lag:

1. Sta med den bagerste fod fladt pa gulvet og overfer veegt til den forreste fod.
Laen dig fremover indtil det straekker i bagerste laegmuskel. Sarg for at holde
ryg og bagerste ben lige, nar du udfgrer gvelsen.

2. Hold positionen i 10 sekunder.

3. Gentag samme procedure for det andet ben.

Udstraekning af inderlar:

1. Side med fodsalerne sammen og dine knee udad. Traek dine fedder mod din
lyskeomradet s meget som muligt. Tryk med albuerne pa knaeene indtil det
spaender i larene.

2. Hold positionen i 10 sekunder eller efter behov.




Vedligeholdelse

Advarsel: Tag altid stikket ud af stikkontakten for du rengar, smgrer eller laver service pa lobebandet.

Renggring: Tar stavet af pa bandet, trinbraettet og sider da stav kan gge friktionen pa bandet og forarsage

skader pa lgbebandet. Det anbefales at rengere Isbebandet en gang om maneden.
Smering:

1. Smearing er ngdvendigt pr. Igbet 300 km. Labebandet vil afgive en alarm og displayet vil vise "OIL”,
samtidigt vil olieikonet lyse op for at informere dig om, at det er tid til at smare lgbebandet med olie.
Smar olien pa midten af lgbebandet.

2. Efter smaring skal du i standbytilstand trykke pa “STOP”-knappen i mere end 3 sekunder, hvorefter
lebebandet slar alarm og olieikonet fra pa displayet.

Lobebaltet gar skaevt: Labebasltet kan blive skaevt efter brug i en periode. Lad farst Igbebandet kare alene
og se om Igbebeeltet centrerer sig selv automatisk. Hvis dette ikke er tilfeeldet, kan du justere beeltets position
ved at skrue pa bolten vist pa nedenstaende billeder. Hvis lgbebaeltet som billede 1 er forskudt til hgjre, skal du
stramme bolten til hgjre for beeltet og I@sne skruen til venstre for beeltet. Hvis baeltet er forskudt til venstre som
billede 2 geelder det modsatte.

Lobebaeltet glider: Stram begge bolte som pa billede 3, hvor begge sider bliver justeret lige meget. Vi
anbefaler, at man justerer en halv omgang ad gangen og tester. Undga at stramme boltene mere end
nadvendigt, da dette kan beskadige bade labebandet og bolte.
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OBS! For at forlaenge labebandets levetid anbefaler vi, at slukke labebandet | 10 minutter efter 2 timers
traening. Hvis lgbebeeltet er for Igst eller stramt vil det skade lgbebandet. Det er derfor vigtigt labebeeltet har
en passende taethed til bandet. Vi foreslar, at du treekker lgbebeeltet op til en vis afstand, indtil du ikke
lzengere kan traekke det op. Hvis afstanden er mellem 50-75mm, mener vi, at Igbebeeltets taethed er
passende.
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Liste over dele

Nr. | Beskrivelse Specifikation | Antal || Nr. Beskrivelse Specifikation | Antal
A01 | Bundramme 1 C25 | V-belt 1
A02 | Hovedramme 1 C26 | Lgbebelte 1
A03 | Midterste handtag 1 C27 | Firkantet endeheette 2
A04 | Displayramme 1 C28 | Ringformet bgsning 1
A05 | Venstre ror 1 C29 | Skum 2
A06 | Hagijre rar 1 C30 | Cirkuleer heette 2
B01 | Rotationsaksel 2 C31 | Sort pude 8
B02 | Frontrulle 1 D01 | Display 1
BO3 | Bagerste rulle 1 D02 | Kontrolpanel 1
B04 | Justerbar knap 2 D03 | Tastetur 1
BO5 | Universelle hjul 1 D04 | Ledning il display 1
B06 | Axelmuffe 8 D05 | Display topkabel 1
BO7 | Pulsmaler 4 D06 | Display forleengerledning 1
B08 | Handtagsknap 1 D07 | Display bundkabel 1
B09 | Sikkerhedsngagle splitter 2 D08 | Hastighedskontrol topkabel 1
B10 | Krydsnggle 1 D09 | Hastighedskontrol forleengerledning 1
B11 | 5# indvendig sekskantsnggle 1 D10 | Hastighedskontrol bundkabel 1
CO01 | Topmotor cover 1 D11 | Heeldningskontrol topkabel 1
C02 | Bundmotor cover 1 D12 | Heldningskontrol forlengerledning 1
C03 | Dekorations cover 1 D13 | Heeldningskontrol bundkabel 1
C04 | Bagdeeksel 1 D14 | Modstand 1
CO05 | Sideskinne 2 D15 | Sikkerhedsnggle topkabel 1
C06 | Venstre bunddeeksel 1 D16 | Sikkerhedsnggle bundkabel 1
CO07 | Hgjre bunddaeksel 1 D17 | Audio ledning 1
C08 | Topdeeksel til display 1 D18 | USB forbindelsesledning 1
C09 | Bunddeeksel til display 1 D19 | Hojtaler 2
C10 | Display bagdaeksel 1 D20 | Mp3 forbindelsesledning 1
C11 | Display frontdeeksel 1 D21 | Sensor 1
C12 | Display bunddaeksel 1 D22 | USB modul 1
C13 | Midterste handtag topdeeksel 1 D23 | AC ledning 1
C14 | Midterste handtag bunddaeksel 1 D24 | AC ledning 1
C15 | Handtagets topdaeksel 2 D25 | AC ledning 1
C16 | Handtagets bunddaeksel 2 D26 | AC ledning 1
C17 | Venstre dekoraktionsring 2 D27 | Ledning med jord 1
C18 | Hgjre dekoraktionsring 2 D28 | Strgmstik 1
C19 | Hjul 2 D29 | Stikkontakt 1
C20 | Topcover til kontrolpanel 1 D30 | Firkantet afbryder 1
C21 | Kontrolpanel bundcover 1 D31 | Overbelastningsbeskytter 1
C22 | Sikkerhedsngglesade 1 D32 | Magnetisk ring 1
C23 | Sikkerhedsngagle 1 D33 | Magnetisk kerne 1
C24 | Clips til sikkerhedsnggle 1 D34 | DC motor 1




Nr. | Beskrivelse Specifikation | Antal JJ| Nr. Beskrivelse Specifikation | Antal
D35 | Haeldningsmotor 1 E19 | Bolt M5*10 4
D36 | Legbeband 1 E20 | Skrue ST4.2*25 2
E01 | Metrik M6 8 E21 | Skrue ST4.2*12 30
E02 | Metrik M8 12 E23 | Skrue ST2.9*8 42
E03 | Matrik M10 2 E24 | Skrue ST2.5%6 4
E04 | Bolt M12*25 2 E25 | Skrue ST4.212 6
E05 | Bolt M10*62 1 E26 | Skrue ST2.9*8 2
E06 | Bolt M10*42 1 E27 | Laseskive 10 2
E07 | Bolt M8*65 2 E28 | Laseskive 8 6
E08 | Bolt M8*60 1 E29 | Fjederskive 8 8
E09 | Bolt M8*70 4 E30 | Flad skive 8 2
E10 | Bolt M8*60 2 E31 | Flad skive 12 2
E11 | Bolt M8*25 4 E32 | Skrue ST4.2*8 2
E12 | Bolt M8*15 12 E33 | Support panel 03.0 1
E13 | Bolt M8*35 6 E34 | Skive 2.0 2
E14 | Bolt M6*25 8 E35 | Skive 3.0 6
E15 | Bolt M6*15 4 || E36 |Bolt M3 2
E16 | Bolt M6*10 3 E37 | Bolt M8*70 1
E17 | Bolt M6*15 2 E38 | Motorbeskyttelsesdeeksel 02.0 1
Etg | Bolt M5*15 10
Liste med valgfrie dele

Nr. | Beskrivelse Specifikation | Antal || Nr. | Beskrivelse Specifikation | Antal

FO1 | Induktans 1 HO1 | HRC forbindelsesledning Valgfrie dele 1

FO2 | Filter Valgfrie dele 1 HO2 | Tradlgs pulsmodtager gt;”rllj-'pRpce:n 1

Fo3 | Skrue ST4.2*12 til filter og 4

induktor-

F04 | Ledning med jord gruppen. 1

F05 | Single wire 2 1

GO01 | Bluetooth modul 1

Valgfrie dele
G02 | Bluetooth forbindelsesledning til Bluetooth 1
G03 | Skrue ST2.9% APP-gruppen.
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